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Gruppen bestod av 12 deltagare varav sju min och fem kvinnor i ett alderspann mellan strax
under 30 till 75 ar. Tva deltagare var pensionerade psykologer, ytterligare fyra deltagare var
psykologer, en ldkare, en familjeterapeut, en projektledare, en arbetsterapeut och chef, en
logoped och chef, en chef i offentlig forvaltning, en naturvetare, och en ridinstruktdr och
hiasttranare. Nio deltagare arbetade 1 offentlig sektor och tre 1 privat sektor. Petra Bovide och

Magnus Larsson var samtalsledare.

Del 1. Delande av erfarenheter

Samtalet inleddes med att en dldre man tar upp invandring och integration och ger uttryck for
att detta vicker manga olika kdnslor sdsom ilska, skuld, radsla, uppgivenhet. Liknande

kénslor har han ocksé kring klimat och milj6.

En yngre man funderar 6ver hur mycket vi styrs av radslor, att vi matas med att vara ridda
och akta oss for allt vilket kan paverka och himma oss. En yngre kvinna kénner igen sig, t ex
far man rad att akta sig for att g en utbildning som sedan inte leder till arbete. En kvinna
tycker att vi matas med att det &r farligt att ga pa promenad, dndé dr vi séllan sd sékra som hér
1 Sverige. Teman om réidsla och oro fortsdtter en stund. En man beréttar att han last 1 tidningen
om en undersdkning av BRA som visat att ménniskor dr mindre ridda nu in tidigare, t ex att
ga pa gatan pa kvillen. Kanske dr det sé att vi inte kéinner oss rdddare men uppmanar varandra
att vara det? En kvinna som arbetar inom sjukvarden beréttar att hon idag tréffar ungdomar
som inte upplever att de kan styra dver sina liv, kdnner sig vilsna. Samtidigt som man kan
kdnna sig utlimnad &t rddslan kan man ocksé forsoka utmana och hantera den. En man
berdttar om sin stuga som ligger vid kanten av en skog som ett exempel pd hur han utmanar
sin rddsla pé ett hanterbart sétt genom att ga ut i morkret som skrimmer honom, men som han

vet inte dr farligt, for att sedan kunna gé tillbaka in i den trygga stugan.

Rédsla, uppgivenhet och att forlora kontrollen dterkommer i samtalet kring
Sverigedemokraterna, frimlingsfientlighet, och att grundldggande strukturer i vért samhélle
kanske héller pd att fordndras. En man med 1ang erfarenhet i ledningsfunktion inom virden
beréttar att han nyligen gétt ifrdn ett mote med upplevelsen att vi kanske inte klarar

personalbemanningen. Tidigare har upplevelsen alltid varit att vi klarar det, men nu uppstod



en rddsla som han inte ként tidigare. En annan man tar upp terrordddet i Frankrike, Charlie
Hebron, och yttrandefriheten. Han upplever att det som hdnder hotar hans kénsla av frihet
vilket gor honom radd och otrygg. Samtidigt sa upplevde han en glod Gver att inte ge upp, att

vilja skapa foréndring, en kinsla som han inte ként pé linge och som ger energi.

Amnet skiftar dérefter da en kvinna uttrycker ilska for kvinnans frigérelse, att det inte hinder
nagot pa detta omrade t ex vad géller 16n och arbete, vilket gor henne arg och ledsen. En dldre
man instimmer, det 4r ndstan samma diskussion nu dn pd 90-talet. Nagon ger uttryck for att
det ar som att bli forford, man tror att det blir skillnader och sa blir det inte si. Det &r vérre att
det fornekas &n att det inte hinder ndgot. En man ger uttryck for att han &dnda tror att t ex

loneskillnader mellan mén och kvinnor minskar.

Gruppen haller kvar &mnet om genus. En diskussion uppstér om att det gér bra for kvinnor
och att mannen kanske kommer 1 underldge. En kvinna upplever att hon &r upptagen av mén
inte tar ansvar eller far ta ansvar och att hon skdms over att hon kénner sa. Gor vi mén
inkompetenta? En man sédger att han kan fa skuldkénslor for att vara man och ambitids. Ifall
det gar bra for honom har han tagit ifrdn kvinnorna en mdjlighet. En kvinna beréttar att hon
kan uppleva skuld for att hon inte kdnner sig diskriminerad. En man undrar om det idag ar
mer glamour &ver feminismen. Amnet gar ver i att handla mer om skuld och vem man fir
vara, vem man tillater sig att vara. En yngre kvinna undrar varfor vi inte kan se varandra som

individer istéllet for kon?

Samtalet fortsétter kring att man idag lyfter upp brister och skavanker och “valtrar” sig i detta,
t ex 1 litteratur och media. Om du har haft en sjukdom s& maste du skriva om det. Det blir till
underhdllning. Samtidigt sd stdr man inte ut med fordndring t ex att bli gammal, man opererar
sig. Vad dr man radd for? Att fordndras? Att bli gammal? Vad ar sa fel med att bli gammal och
vacker? Nagra lyfter upp att det vi kallar forédndring ofta ar en flykt. Diskussionen handlar
sedan om hur det forefaller finnas en 6nskan om att det komplexa forenklas. En man beréattar
att studenter som inte forstar sitt sammanhang idag kraver enkla forklaringar vilket leder till

vanmakt, bade hos studenter och lérare.

Gruppen dterkommer till att tala om meningsloshet i att ge uttryck for det komplexa nér det
inte hinder ndgot. Kvinnan som tog upp genusfrigan dterkommer till den, mannen som
pratade om att det var samma som pa 90-talet ger uttryck for att det inte gick att gora skillnad
dven om kompetens fanns. Vem lyssnar, vem ska man uttrycka sin vilsenhet f6r? Var finns

riktningen? En man sdger att han kanske ar for otalig.



Del 2. Teman

e Ridsla och oro
e Fordndring, icke-fordndring & vilsenhet
e Manlig / kvinnligt
¢ Forenklingsmentalitet
¢ Brist pd acceptans
e Riédsla for det komplexa & lédngtan efter forenkling
e Avsaknad av glod och engagemang
¢ (lod for feminism & yttrandefrihet
¢ Fordndring, med underteman:
o Forenklande/endimensionell
o Rédsla/brist
©o Genus
o Krympande av jaget
o  Maktloshet
o Standig ytlig befrielse
¢ Genusdiskussion som flyktbeteende

e Amnet som nimndes men inte diskuterades (integration/invandring)

Del 3. Analys och hypotesbildande

I arbetet med att skapa hypoteser om den underliggande dynamiken tog gruppen fasta pa
frdgan om hur det kom sig att genus/jamstélldhet fick sé stort utrymme, pa den uttryckta
vanmakten och oron, och pa sdkandet efter saval forenkling som engagemang och gléd. Vi

arbetade med tvd ganska nérbesléktade hypoteser i forhdllande till detta.

Komplexitet och sokandet efter forenklingar

Samtalet innehaller manga olika uttryck for att man upplever en mangtydighet och
komplexitet 1 samhillet idag, som &r oroande och skraimmande. Man kénner oro infor den

omfattning som invandringsfradgan fatt, och man &r radd att stabila strukturer 1 samhallet inte



langre kommer kunna upprétthallas. Upplevelsen dr vanmakt infor att det dr s svart att fa till
fordndringar av konsmonster, men ocksé integration. Organisationers och byrdkratiers
stelbenthet och rigiditet skapar ocksa en kénsla av réisla och hopploshet. Som forélder 6kar

behovet av att vara medveten om och forhélla sig till en 6vervildigande méngfald av saker.

Samtidigt soker man efter situationer och fragor som kan erbjuda en kénsla av kontroll. Man
kan gé in 1 skogen for att pé ett kontrollerat sétt bli rddd. Man soker efter forklaringar pa det
som sker, och lockas av enkla kategegorier och svar till komplexa fragor. Man och kvinna

erbjuder en séddan forenkling, som skapar begriplighet genom att forklara vanmakten som en

fraga om patriarkalt fortryck.

Hypotes

Infor brannande fragor om invandring och rasism och omfattande utmaningar av offentlig
sektor, vicks en forlamande oro och riddsla hos medlemmarna i samhillet. Maktloshet och
forvirring riskerar att forlama och ytterligare forsvara konstruktiv handling. Som en respons
soker medlemmar 1 samhillet efter kategoriseringar och forenklingar, som bade kan erbjuda
begriplighet och en illusion om kontroll och handlingsmdjlgheter. Férenklingarna innebar en
distans fran en mer djupgédende forstaelse och kénslomassig kontakt med de omfattande
utmaningarna, och riskerar dirmed att i forlingningen cementera det grundlaggande

problemet och forstirka kinslan av vanmakt och av att inget hinder.

Engagemang och risken for meningsloshet och ensamhet

Pa flera sitt finns en spédnning mellan uppgivenhet och engagemang i samtalet. Mycket
engagemang fingas av frdgan om mén och kvinnor och jamstilldhet, men ocksa kring att ta
hand om sitt barn, och att gora ett professionellt arbete. Man blir engagerad av att orétttvisor
mellan mén och kvinnor finns. Samtidigt som detta &r en verklig frdga, kan gloden for
jamstilldhet ocksa fylla andra funktioner, som att slippa fran saval ett mer komplext samhélle
som var egen vanmakt. Samtidigt dr jamstélldhetsfraga i sig sjdlv komplex. Upplevelsen av att
inget hént trots att det gétt sa lang tid foder ocksa uppgivenhet. En kéinsla av maktloshet

tenderar att sprida sig, som en kénsla av att ’vi kanske inte fixar det har”.

Kategorierna man och kvinna ar bade engagerande, genom jamstélldhetsfragan, och
forlamande och vicker ocksd kénsla av skuld, i detta samtal huvudsakligen uttryckt av
manliga deltagare. Det finns en langtan efter att f4 vara den man ér, utan etiketter men ocksé
med det engagemang och kompetens som man har, t ex arbeta for storre fordndingar i skola
och sambhille,och inte enbart se till avgransade och enklare arbetsuppgifter. Att ménniskor ar

individer ar emellertid ocksa besvérligt. Man har olika ambitioner, och nér alla vill olika



riskerar man att bli ensam med sitt eget engagemang, som t ex nér andra inte vill prata om
jamstélldhet 1 fikarummet, om engagemang for miljon etc. Kénslor av forginglighet tringer
sig pa. Man ser mangder av bocker om sjukdomar och skavanker, dér brist paradoxalt blir

ndgot att véltra sig i.

Hypotes

Samhéllets komplexitet och 6kande mangfald och dédrmed svérigheten att se en entydig
positiv uteckling hotar medborgarnas tillit till sitt eget engagemang och sin gléd. Man soker
efter fragor som kan fanga engagemanget, och dér erbjuder sig frigan om jdmstalldhet som ett
alternativ. Genom engagemang i denna fraga skapas en tillfdllig gemenskap, och man kan
distansera sig fran kinslor av forginglighet och maktléshet, som vécks i relation till andra
brannande och komplexa fragor, som handlar om samhéllets grundlaggande fungerande och

om det gér att se en entydig positiv utveckling i samhéllet.

Avslutande kommentar

Det individualiserade samhillet erbjuder idag inte motesforum med tillrdckligt barande
strukturer for att medborgarna ska kunna/vaga halla fast vid ansvaret vid tankearbetet kring
(bl a) "flyktingfrdgan" - komplexiteten i fragan upplevs som for stor och kénslorna som vicks
ar for starka. Listeningposten &r ett visserligen ett motesforum men dess tillfalliga karaktir
gav bara deltagarna en "tillféllig gemenskap" som gjorde det svart att pa allvar vaga
gemensamt adressera fragan direkt. Istéllet valdes en annan och stillforetradande kulturell
fraga (genusdiskussionen), ddr mannen pé ett symboliskt plan kan tdnkas representera den
svenskfodda svensken och kvinnan invandraren. Bade "flyktingfrdgan" som bl a handlar om
den kultur vi bar med oss (vara virderingar, tankemonster och sedvénjor) samt
jamstélldhetsfragan ar djupt kulturella frdgor, som handlar om saker som vi till stor del lért
oss innan vi hade tillgéng till spraket. Bada fragorna handlar dessutom om ett mote mellan
olikheter (svensk-utldndsk, man-kvinna). Denna rapport, och det tankearbete som ligger
bakom den, mojliggjorde darigenom for ett larande kring vilka impulser och kénslor som

djupt kulturella frdgor som handlar om olikhet vécker.



